Pocas lekcie sa striedaju aktivity zamerané na
uvolnenie energie a vyblaznenie sa, s aktivitami,
ktoré si vyzaduju pozornost. Cim su deti vaésie,
tym sa rozSiruje aj spektrum pohybov.

Vsetko je sprevadzané detskymi pesniCkami a
podporené réznymi pomoéckami, hraCkami a
rekvizitami.

Skupinka sa stretava 1x do tyzdna (vo Stvrtok) v
rovnakom zlozeni deti, vzdy u Vas v Skdlke lektorka vyzdvihne deti a p6jdu
spolu do kulturneho domu, kde bude prebiehat hodina od 14:45. Minimalna
obsadenost’ je 8 deti a maximalna obsadenost skupinky je so 15 detmi, Co
nam umoznuje lepsSie spoznat a pochopit kazdé dietatko. Ak by deti bolo
viac, budu rozdelené do dvoch skupin.

Hodina pre mensSie deti bude prebiehat v Kulturnom dome vo stvrtok od
10:00-10:45, rodicia deti privedu a pokial budu chciet mézu zostat' pritomni
celu hodinu.
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Prinosy tigrikov
- v prvom rade podporuje motoricky vyvin dietata, koordinaciu pohybov, u
mensSich detiCiek podporuje dozrievanie vertikalnej stability a chddze.

- Podporuje tiez reCovy a rozumovy vyvin (vyslovnost a rozvoj slovnej
zasoby, pamat), pretoze dietatko sa nenasilne akoby mimochodom mdéze
nau it basnicky a pesnicky.



- Podporuje prirodzené muzikalne nadanie deti, pretoze celé tancovanie
sprevadza hudba a rytmus.

- Pomaha detom uvoliovat a ventilovat nazhromazdenu energiu, deti sa ucia
S nou narabat a kontrolovat ju.



