
Počas lekcie sa striedajú aktivity zamerané na 

uvoľnenie energie a vybláznenie sa, s aktivitami, 

ktoré si vyžadujú pozornosť. Čím sú deti väčšie, 

tým sa rozširuje aj spektrum pohybov. 

 

Všetko je sprevádzané detskými pesničkami a 

podporené rôznymi pomôckami, hračkami a 

rekvizitami. 

 

Skupinka sa stretáva 1x do týždňa (vo štvrtok) v 

rovnakom zložení detí, vždy u Vás v škôlke lektorka vyzdvihne deti a pôjdu 

spolu do kultúrneho domu, kde bude prebiehať hodina od 14:45. Minimálna 

obsadenosť je 8 detí a maximálna obsadenosť skupinky je so 15 deťmi, čo 

nám umožňuje lepšie spoznať a pochopiť každé dieťatko. Ak by detí bolo 

viac, budú rozdelené do dvoch skupín. 

 

Hodina pre menšie deti bude prebiehať v Kultúrnom dome vo štvrtok od 

10:00-10:45, rodičia deti privedú a pokiaľ budú chcieť môžu zostať prítomní 

celú hodinu. 

 

Čo je počas tancovania 

dôležite? 

Dôležité je, aby bol takto strávený 

čas príjemný pre Vaše detičky, a 

preto je dôležité - nič nerobiť 

nasilu.  Niekedy deti všetko veľmi 

zaujíma a sú pre každú srandu, ale 

občas sa stane, že im ničím 

neulahodíme. Je to úplne v 

poriadku, treba s tým rátať a nerobiť si z toho ťažkú hlavu. 

 

Prínosy tigríkov 

- v prvom rade podporuje motorický vývin dieťaťa, koordináciu pohybov, u 

menších detičiek podporuje dozrievanie vertikálnej stability a chôdze.  

  

- Podporuje tiež rečový a rozumový vývin (výslovnosť a rozvoj slovnej 

zásoby, pamäť), pretože dieťatko sa nenásilne akoby mimochodom môže 

naučiť básničky a pesničky. 



 

- Podporuje prirodzené muzikálne nadanie detí, pretože celé tancovanie 

sprevádza hudba a rytmus. 

  

- Pomáha deťom uvoľňovať a ventilovať nazhromaždenú energiu, deti sa učia 

s ňou narábať a kontrolovať ju. 


